	Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2020 – 2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
1-к класс
	Количество часов
2-к класс
	Количество часов
3-к класс
	Количество часов
4-к класс

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	4
	3
	3

	
	Чтение
	3
	5
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2

	Математика
	Математика
	3
	5
	4
	4

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Технология
	Ручной труд
	2
	1
	1
	1

	Итого
	21
	23
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Русский язык
	
	
	1
	1

	
	Чтение
	
	
	1
	1

	
	Математика
	
	
	1
	1

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область
	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	4

	
	Психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	
	5
	5
	5
	5

	Всего
	31
	33
	33
	33
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Пояснительная записка
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создан на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Учебный план представлен в виде 1-го варианта (I – IV, V – IX классы – 9 лет) согласно заключениям ПМПК обучающихся.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В данном случае в каждом классе добавлен по 1 часу в неделю на изучение  учебных предметов обязательной части «Русский язык», «Чтение» и «Математика».

