
Паспорт физкультурного оборудования 

В ДОУ функционирует один зал (совмещенный). 

Технические средства, специализированная мебель, средства дизайна подробно 

представлены в «Паспорте музыкального зала». 

Физкультурное оборудование 

 
№ 

п/п 

Наименование Размеры Количество Назначение 

1 Бадминтон  5 пар Игры с элементами 

спорта 

2 Балансир-дорожка 300 мм 3 шт Равновесие 

3 Батут детский   2 шт Развитие ловкости, 

вестибулярного аппарата 

4 Баскетбольное кольцо на 

щите 

 3 шт. Игры с элементами 

спорта 

5 Гантели детские  25 пар ОРУ 

6 Дорожка – балансир 

 

 

Длина мм 730 * 3, 

ширина 120 мм 

2 шт Равновесие, координация 

движений 

7 Дорожка массажная Длина 1300мм, 

ширина 250 мм. 

2 шт Равновесие, 

профилактика 

плоскостопия 

8 Дуга пластмассовая Длина 80см, высота 

мобильна 

2 шт Ползание, игровые 

упражнения 

9 Дуга цветная, деревянная Высота и ширина 

мобильны 

2 

комплекта 

(по 4 шт) 

Ползание, игровые 

упражнения 

10 Канат  Длина 6 м. 2 шт Равновесие, координация 

движений, профилактика 

нарушений осанки и 

плоскостопия 

11 Коврик туристический 700* 500 мм 14 шт ОРУ 

12 Координационная 

лестница веревочная 

напольная 

Длина 5,4 м; 

ширина 51 см, 12 

ступеней 

6 шт. Координация движений 

13 Кони   6 шт Игровые упражнения 

14 Кегли (набор)  12 шт Игровые упражнения 

15 Тоннель  4 шт Ползание 

16 Комплект мягких модулей 

(16 – 20 сегментов)  

 (16 – 20 

сегментов) 

Игровые упражнения 

17 Конусы   Высота 320 

мм – 12, 

180мм - 8 

Игровые упражнения, 

ориентировка в 

пространстве, эстафеты 

18 Разметчик  3 

комплекта 

Игровые упражнения, 

ориентировка в 

пространстве 

19 Ракетки пляжные  15 пар Игры с элементами 

спорта 

20 Кубики пластмассовые Ребро 60 мм 25 шт ОРУ, игровые 

упражнения 



21 Лента на кольце Длина 500 – 600 мм 20 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

22 Мат гимнастический  

 

Длина 1500 мм, 

ширина 800 мм, 

высота 30 мм 

1 шт 

 

 

Гимнастическое 

оборудование, страховка 

ОВД 

23 Мешочек с грузом малый 

 

Масса 150 – 200 г 30 шт ОРУ, метание, игры 

24 Мяч легкий (желтый, 

синий, зеленый, красный) 

9 см 170 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

25 Мяч мягкий  80 мм 30 шт Игровые упражнения 

26 Мяч гимнастический фит - 

болл 

Диаметр 35, 50, 70, 

120 см 

6 шт ОРУ, подвижные игры, 

эстафеты 

27 Мяч волейбольный Диаметр 250 – 300 

мм 

35 шт ОРУ, игровые 

упражнения, бросание, 

ловля 

28 Мяч мягкий с 

погремушкой 

Диаметр 10 см 50 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

29 Мяч теннисный Диаметр 70 мм 20 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

30 Мяч малый резиновый Диаметр 60 -80 мм 5 шт Метание, игры 

31 Мяч для  – баскетбола  Диаметр 180 – 200 

мм 

2 шт Игры с элементами 

спорта 

32 Обруч гимнастический Диаметр 500 – 550 

мм 

8 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

33 Обруч гимнастический Диаметр 700 – 750 

мм 

16 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

34 Палка гимнастическая  Длина 750 – 800 мм 30 шт ОРУ, игровые 

упражнения 

35 Палки гимнастические с 

флажком 

53 см., 106 см. 6 шт Разметка, подвижные 

игры. 

36 Парашют (3 размера) 5 шт Подвижные игры 

37 Полусфера игольчатая Диаметр 25 мм 8 шт Равновесие, координация 

движений, профилактика 

нарушений осанки и 

плоскостопия 

38 Скакалка гимнастическая 

облегченная 

Длина 1200 – 1500 

мм 

30 Прыжки, ОРУ 

39 Скакалка длинная Длина 3000 мм 2 шт прыжки 

40 Скамейка гимнастическая 

деревянная 

 

 

Длина 3000 мм, 

ширина 340 мм, 

высота 250 мм, 300 

мм, 400 мм 

 

2 шт Равновесие, ползанье, 

лазанье 

41 Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота 2700 мм, 

ширина пролета 

800 мм, диаметр 

рейки, 30 мм, 

расстояние между 

рейками 220 мм 

2 пролета Лазанье 

42 Султанчики Длина: 20 см, 30 см 12 шт ОРУ, танцевальные и игр. 

упражнения 

43 Тактильные камни   1 

комплект 

Равновесие, координация 

движений, профилактика 



(6 шт) нарушений осанки и 

плоскостопия, подвижные 

игры 

44 Тактильная дорожка  1 комплект 

(8 

сегментов) 

Равновесие, координация 

движений, профилактика 

нарушений осанки и 

плоскостопия, подвижные 

игры 

45 Тоннели для ползания 50см./50см./1300см.    

46 Хоккейная клюшка   10 шт. Обучение элементам 

игры в хоккей 

47 Штаны для эстафет  4 шт. Эстафеты 

  


