Пишем грамотно
(памятка для  родителей по формированию правильной устной и письменной речи ребёнка)

	Упражнения, которые помогут вашему ребёнку овладеть грамотным письмом:
	Чтобы ребёнок читал и писал грамотно:

	
1. Ежедневно в течение 5 мин (не больше) ребенок в любом тексте (кроме газетного) зачеркивает заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти к согласным. Варианты могут быть самые разные.

Например: букву "а" зачеркнуть, а букву "о" обвести.

Можно давать парные согласные, а также те, в произношении которых или в их различии у ребенка имеются проблемы.

Например: р – л, с – ш и т.д.

Через 2 - 2,5 месяца таких упражнений (но при условии  - ежедневно и не более 5 мин) улучшается качество письма.

2. Каждый день пишите короткие диктанты карандашом. Небольшой текст не утомит ребенка, и он будет делать меньше ошибок (что очень воодушевляет…)

Пишите тексты с проверкой. Ошибки не исправляйте в тексте. Просто пометьте на полях зеленой, черной или фиолетовой ручкой (не в коем случае не красной!) Затем давайте тетрадь на исправление ребенку. Малыш имеет возможность не зачеркивать, а стереть свои ошибки, написать правильно.

Цель достигнута: ошибки найдены самим ребенком, исправлены, а тетрадь в прекрасном состоянии.
	
1. Предоставьте  ребёнку 6-8 лет больше играть со сверстниками. Результаты исследований показывают, что из 100 % детей с проблемами по русскому языку 95 % не умеют играть в ролевые игры, не знают правила  даже наиболее известных детских забав, таких, как прятки и салочки. 
В играх нужно соблюдать правила, так малыш учится произвольно регулировать свои действия и поведение. А ведь именно произвольная регуляция лежит в основе грамотного чтения и письма.

2. Чаще гуляйте с ребёнком. Во время прогулок мозг насыщается кислородом, улучшается его работоспособность. Что тоже очень полезно для успешного обучения.

3. Отдайте ребёнка в спортивную секцию или на танцы. Спорт отлично учит  произвольной регуляции, развивает моторику, развивает внимание и скорость реакции.  А глубокое дыхание во время тренировок насыщает подкорку кислородом.


4. Занятие музыкой, в частности игра на фортепиано, развивает моторику рук и налаживает взаимодействие обоих полушарий мозга.



ИСПОЛЬЗУЙТЕ НАШИ СОВЕТЫ И ПИШИТЕ ГРАМОТНО!
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